
Использование Су Джок терапии в коррекционной работе с детьми с 

нарушениями речи. 

Цель: коррекция речевых нарушений с помощью использования Су Джок 

терапии. 

Задачи: 
- Воздействовать на биологически активные точки по системе Су Джок. 

- Стимулировать речевые зоны коры головного мозга. 

- Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

 

Высокая эффективность и простота Су Джок терапии способствуют 

популярности и быстрому распространению метода в разных странах. В ряде 

стран этот метод уже входит в государственные программы здравоохранения 

и народного образования. 

В переводе с корейского языка «Су» означает кисть, «Джок» – стопа. Таким 

образом, Су Джок терапия - это метод лечения с использованием кистей и 

стоп. 

 

Су Джок терапия в логопедической работе 
На фоне комплексной логопедической помощи нетрадиционные методы 

терапии, не требуя особых усилий, оптимизируют процесс коррекции речи 

детей логопатов и способствуют оздоровлению всего организма ребенка. 

Наряду с пальчиковыми играми, штриховкой, лепкой, рисованием в 

логопедической работе можно и нужно использовать Су Джок терапию, 

которая позволяет повысить потенциальный энергетический уровень 

ребенка, обогащает его знания о собственном теле, развивает тактильную 

чувствительность, развивает мелкую моторику пальцев рук, тем самым, 

способствуя развитию речи. В коррекционной работе используется 

массажный шарик Су Джок, в который входит собственно массажный шар-

ёжик (каштан) и два металлических массажных эластичных кольца. 

 
 

Приемы Су Джок терапии, используемые в работе с детьми с нарушениями 

речи: 

1. Массаж массажным шариком Су Джок. 
На ладони находится множество биологически активных точек, поэтому 

эффективным способом их стимуляции является массаж специальным 

шариком с шипами. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют 

мышцы рук. Примеры упражнений: 



«Дорожка» 

Шарик положить между ладонями, пальцы прижать друг к другу. Делать 

массажные движения, катая шарик вперёд-назад. 

«Шарик» 

Шарик положить между ладонями, пальцы прижать друг к другу. Делать 

круговые движения, катая шарик по ладоням. 

«Клубок» 

Держать шарик подушечками пальцев, делать вращательные движения 

вперёд или назад. 

«Кнопочки» 

Держать шарик подушечками пальцев, с усилием надавить ими на мяч (4—6 

раз). 

«Прятки» 

Зажать шарик в одном кулаке, затем в другом. 

Массажные шарики можно использовать в сочетании с упражнениями по 

коррекции звукопроизношения. 

 

3. Массаж массажным мячиком. 
 

Массировать этим мячиком можно руки, ноги, спину и даже голову. 

Благодаря «колючей» поверхности такого мячика происходит воздействие на 

кожу, мышцы и нервные окончания, таким образом стимулируя различные 

точки на теле ребенка. Мячики бывают резиновые, силиконовые, с 

колючками или пупырышками, с разным диаметром и разной твердостью. 

Упражнения с массажным мячиком: 

1. Взять в руки мяч и покатать его вперед и назад по ладошке. 

2. Покатать мячик круговыми движениями по ладошке, в одну и в другую 

сторону. 

3. Катать мячик по столу с разной силой надавливания (слабо - сильно). 

4. Катать мячик по внешней стороне руки до локтя и обратно. Затем на 

другой руке. 

5. Сжимать и разжимать мячик в одной руке, затем в другой. 

6. Подбрасывать в воздух мячик и ловить его. 

7. Зажать мячик между ладонями, пальцы сцепить в "замок", локти направить 

в стороны. Надавить ладонями на мяч (4—6 раз). 

Для разнообразия занятий можно использовать такой массаж с грецким 

орехом в скорлупе, каштаном, еловой шишкой, желудем, круглой расческой. 

При выполнении массажа можно использовать речевой материал в 

соответствие с текстом, например: 

У меня колючий мяч (Катать мяч между ладонями вперёд-назад). 

Прыгать может, как циркач. (Прыгать по ладошке мячиком). 

Буду с ним сейчас играть, (Покатать мячик круговыми движениями по 

ладошке в одну сторону). 

Свои ручки разминать. (Покатать мячик круговыми движениями по ладошке 

в другую сторону). 

В руку правую возьму (Взять мяч в правую руку) 

Пальцами сжимать начну, (Сжимать и разжимать мячик в руке) 



В руку левую возьму (Взять мяч в левую руку) 

Крепко пальцами сожму. (Сжимать и разжимать мячик в руке). 

                
 

Правила выполнения массажа с использованием массажных шариков: 

1. Воздействие должно быть приятным и не вызывать негативной реакции у 

ребенка. 

2. Массаж проводить до появления слегка розового цвета кожи и ощущения 

тепла. 

3. Проводить массаж, если ребенок хорошо себя чувствует, у него нет 

температуры, сыпи и других проявлений кожных или инфекционных 

заболеваний. 

4. Избегать интенсивных движений, чтобы не травмировать нежную кожу 

ребенка. 

Достоинствами Су Джок терапии являются: 

1. Высокая эффективность. При правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

2. Абсолютная безопасность. Су Джок терапия совершенно безвредна, не 

имеет побочных эффектов и осложнений. Неправильное применение никогда 

не наносит вред – оно просто неэффективно. 

3. Универсальность. Су Джок терапию могут использовать специалисты, 

воспитатели в своей работе и родители в домашних условиях. 

4. Простота применения. Су Джок шарики, массажные колечки свободно 

продаются и не требуют больших затрат. 

В результате использования Су Джок терапии: 

- осуществляется благоприятное воздействие на весь организм; 

- стимулируются речевые зоны коры головного мозга; 

- развивается координация движений и мелкая моторика; 

- развиваются произвольное поведение, внимание, память, речь и другие 

психические процессы, необходимые для становления полноценной учебной 

деятельности. 

 

 

Учитель – логопед Челюканова Е.В. 



 


